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Муниципальный Центр тестирования 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
Муниципального бюджетного учреждения  «Спортивная школа «Атлант» городского округа Спасск-Дальний

Руководитель Центра тестирования 

                                   Холодён Надежда Григорьевна
Юридический адрес: 692239, Приморский край, 

г. Спасск-Дальний,  ул. Пионерская,1

Тел.: 8 (42352) 3-26-39; 3-37-07 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).

